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Nom : ……………………………………………………………………………

Prénom : ……………………………….……………………….……………..

Adresse : ………………………….…………………………….………….…

CP : ………………………. Ville : ………….………..………..................

Tél. : …………………..….…………………………………………………….

E-mail : ……………….…………………………………………….…..………

Né(e) le : ………………………………….    Sexe :  M ���� F ����

N° licence FF TRI : ….….….………..….....................................................

Club : …………………………………..............................………..………...
Je soussigné, certifie avoir pris connaissance du règlement de l’épreuve et accepte 
de m’y conforter.

Le ……………..……….……..… Signature :

Pour les mineurs, signature obligatoire du responsa ble légal : 

Je soussigné ………………………………………………… autorise mon enfant à
participer à l’épreuve.   Signature :

Bulletin et règlement à l’ordre de 
« Triathlon Club d’Avion » à retourner à

Jean-Jacques TROJAN
3 rue de l’Helpe

62223  SAINT LAURENT BLANGY

DUATHLON    ���� Mini-Poussin ���� Avenir 1 ���� Avenir 2     

���� Découverte ���� Sprint

TRIATHLON ���� Sprint

� Pièces à fournir
� Bulletin d’inscription dûment complété.
� Les licenciés Accueil FFTri, cyclisme, athlétisme e t autres sports sont   

considérés comme non licenciés et présenteront le jour de l’épreuve une 
pièce d’identité et un certificat médical d’aptitude au Triathlon et Duathlon.
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� Le « défi vert » comporte 2 épreuves :

- Triathlon vert (sprint)
- Duathlon vert  (mini-poussin, avenir 1 et 2, découverte et sprint).

� Le  départ sera donné le dimanche 28 juin 2009 au Pa rc de la Glissoire . 
Le nombre de concurrent est limité à 500. Une zone de ravitaillement est 
située à l’arrivée de chaque course.

� Le port de la combinaison est interdit si la température de l’eau est supérieure 
à 22°C. Les accessoires de flottaison, de respiration, de propulsion,
chaussons et gants sont interdits. Le bonnet de bain fourni par l’organisation 
est obligatoire.

� A partir du moment où le vélo est en mouvement et ceci jusqu’à son arrêt 
complet, le port du casque à coque rigide, jugulaire fermée, est obligatoire. 
Pour le Duathlon, l’élastique à dossard est interdit.

� Les licenciés Accueil FFTri, cyclisme, athlétisme e t autres sports sont 
considérés comme non licenciés et présenteront le jour de l’épreuve une 
pièce d’identité et un certificat médical d’aptitude au Triathlon et Duathlon. Les
licenciés FFTri présenteront leur licence le jour de l’épreuve

� La décision d’un arbitre est sans appel.
� L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident ou de défaillance 

dus à un mauvais état de santé, d’accident provoqué par le non-respect des 
consignes des organisateurs, et de perte ou de vol d’objets ou de matériels. 
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� Duathlon vert sprint :

- les 3 premiers au scratch homme et femme
- les premiers de chaque catégorie.

� Triathlon vert sprint :
- les 3 premiers au scratch homme et femme
- les premiers de chaque catégorie.

� Duathlon découverte : les 3 premiers au scratch homme et femme.
� A l’arrivée, lot aux participants du duathlon mini-poussin, avenir 1 et 2.
� Lors des retraits des dossards, un cadeau sera remis aux 200 premiers 

inscrits à l’épreuve découverte ou sprint.
� Lots à gagner par tirage au sort des dossards, présence obligatoire du 

concurrent pour retirer son lot.

2 €

GratuitMini-Poussin

DUATHLON 
Avenir 1 et 2

Possibilité d’inscription le jour de l’épreuve TARIF + 2 €
(pas de supplément pour les minis-poussins et aveni rs 1 et 2)

* Nota : les droits d’inscription restent acquis en  cas de désistement

BENJAMIN

Né en 1998-1999

Né en 2000-2001

Né en 2002-2003

SPRINT et DECOUVERTE

AVENIR 2

MINIME

Né en 1996-1997MINI-POUSSIN

Né avant 1994PUPILLE

Né en 1994-1995POUSSIN

AVENIR 1

2 km800 m 300 mCàP

8 km4 km2 kmVélo

2 km800 m300 mCàP

Découverte
Avenir 

2

Mini-
poussin 

et Avenir 1

DUATHLON

Nat

5 km

16,5 km

750 m

TRIATHLON

LE DUEL TRIATHLON-DUATHLON  
SPRINT

5 kmCàP

16,5 kmVélo

2,5 kmCàP

DUATHLON

11h3508h4010h1510h00Chambre d’appel

13h4011h0011h0011h00
Résultats 

Remise des prix

11h4508h4510h2010h05Départ de l’épreuve

11h2508h3010h1009h50Briefing

11h2008h2510h0009h50Fermeture du parc vélos

10h4508h1009h4009h40Fermeture de l’accueil

10h3007h3009h3009h30Ouverture du parc vélos

07h2007h2007h2007h20Ouverture de l’accueil

DécouverteAVENIR  2
Mini-poussin 

AVENIR 1

TRIATHLON 
DUATHLON

SPRINT

DUATHLON

Tél. : 06 72 11 78 83 
www.triavion.com  - e-mail : triathlon.club.avion@ne uf.fr

Buvette, 
Barbecue, 
Gâteaux…

Pass JournéeTARIF

16 €

10 €

TRIATHLON ou 
DUATHLON Sprint

DUATHLON 
Découverte + 2 €

+ 5 €

� Sur les épreuves DECOUVERTE et SPRINT, les licencié s FFTri Accueil ou les  
non licenciés  FFTri doivent, en supplément du tarif  de l’inscription , régler la 
licence journée (Pass Journée).
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